M
Y/ StadtBern
Direktion fur Bildung
Soziales und Sport

GTS und Elfenau Kw 42

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
Zu jedem Mittagessen gibt es Saisonsalat, Rohkost-Gemiisesticks und Wasser
”é Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Salat Z Suppe Gemusesalat / Blatt- | Gemusesalat / Blattsa- | Gemusesalat / Blattsa- | Gemusesalat / Blattsa- | Gemiusesalat / Blattsa-

salat

lat

lat

lat

lat

Proteinlieferant 4

Reibkase

Gefligelfrikasse

Teigwarenauflauf mit

Burger Day (Rind)

Bindner Gersten-

Rote Bohen Salatbar | V: Seitangfrikasse Ei und Kase V: Beyondburger suppe
Bergkase
ﬁ Pesto Rustico Veloute Ketchup und Mayo
) Sauce
Starkebeilage Spaghetti Gedampfter Reis Teigwaren Country Cuts Rollgerste
Cg %(g Focaccia
Fruchtgemise in Wurzelgemiise Zuchetti, Broccoli und Suppengemiise
Gemiise Pesto Erbsli
Dessert Frucht Frucht Frucht Dessert

éﬁé Dessert@

Zu Allergenen Inhaltsstoffen gibt das Kiichenpersonal gerne Auskunft. Tel 031 321 22 29
Deklaration: Brot und Feinbackwaren: Réthlisberger Schweiz

Fisch: Spahni AG Deklaration Herkunftsland, Fangebiet

Fleisch: Ausschliesslich Suisse Garantie Fleisch
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