Menuplan

Tagesbetreuung Gaswerkareal/Kirchenfeld

Datum:26.10.26 bis 30.10.26

Mittag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vorspeise

Hauptspeise

Gemischter Salat
Gemusestangeli

Trutenpiccata alla
milanese

Gemischter Salat
Gemusestangeli

Gebackene
Gemtuseballchen,

Gemischter Salat
Gemdusestangeli

Rindsgeschnetzeltes
an Paprikarahmsauce

Gemischter Salat
Gemdusestangeli

Falafel Cocktail -
Jogurt Sauce Mini Pita

Gemischter Salat
Gemusestangeli

Vollkornspaghetti Vegi
Carbonara Reibkase

Tomatensauce Zartweizen Pilaw Kartoffel Gnocchi Brot Gurkenscheiben
Spaghetti Rahmspinat, Limetten - | Griine Bohnen
Karottenwurfel Jogurt Dip
Nachspeise
Orangencréme Yogurette Quinoa Kuchen Trokenfruchte Trauben

e Fleisch/Fisch: Produkte aus der CH (tiefgeklhlte Waren Fisch MSC zertifiziert)

e Allergikerinfo: bitte wenden Sie sich fur Informationen ans Kochpersonal

e Anmerkungen: Zum Zvieri servieren wir Vollkornbrot mit frischen Frichten (saisonal)




