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Reduziertes Pensum im ersten Kindergarten-Jahr 
 

Liebe Eltern 

Der Eintritt in den Kindergarten ist ein bedeutender Schritt im Leben Ihres Kindes. Wir 
freuen uns, es in diesem Lebensabschnitt begleiten zu dürfen.  

Das reguläre Pensum im ersten Kindergartenjahr umfasst fünf Vormittage (08.20–11.50 
Uhr) sowie einen Nachmittag (13.50–15.10 Uhr). Dieses Pensum kann für viele Kinder – 
vor allem zu Beginn – recht herausfordernd sein. Daher haben Sie die Möglichkeit, Ihr 
Kind im ersten Kindergartenjahr mit einem reduzierten Pensum starten zu lassen. Diese 
Flexibilität soll Ihrem Kind einen sanften Einstieg ermöglichen. 
 

Folgende Varianten stehen Ihnen zur Verfügung: 

• Reduktion des Mittwochvormittags 

• Reduktion des Nachmittagsunterrichts 

• Reduktion von Nachmittag und Mittwochvormittag 
 
 

Die Vormittage sind intensiv mit neuen Eindrücken, Regeln, Aktivitäten und 
sozialen Erfahrungen – das kann gerade für die Jüngsten sehr ermüdend sein, 
insbesondere in grösseren Gruppen. 

Der Mittwochvormittag eignet sich gut, da er die Woche unterbricht und mit dem freien 
Nachmittag einen ganzen Tag als Pause und die entsprechende Erholung ermöglicht. 

Am Nachmittag findet der Unterricht in altersgetrennten Halbklassen statt. Diese 
kleinere Gruppengröße erleichtert es vielen Kindern, sich im Kindergartenalltag besser 
zurechtzufinden und individuelle Unterstützung zu erhalten. 

Nachmittags wird oft in Kleingruppen gebastelt, gearbeitet und gespielt. Dabei 
werden wichtige Grundlagen vermittelt und es bleibt Raum für persönliche 
Beziehungspflege zwischen Kind und Lehrperson. 
 

Diese Reduktionsmöglichkeit hat sich bewährt und wird von vielen Familien geschätzt. 
Eine Anpassung während des Kindergartenjahres ist in Absprache mit der 
Kindergärtnerin möglich, muss aber aus Sicht der Kindergartenlehrpersonen 
sinnvoll sein. Ab dem zweiten Kindergartenjahr besuchen alle Kinder das volle Pensum. 
 

Wenn Sie von der Möglichkeit der Reduktion Gebrauch machen möchten, bitten wir um 
Rückmeldung mittels entsprechenden Formulars (siehe Schulnews) bis spätestens  
29. Mai 2026. Anfangs Juni erhalten Sie alle weiteren Unterlagen von der Kindergarten-
Lehrperson. 
 

Mit herzlichen Grüssen 
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