Wochenmeniplan ‘Meniplan’' vom 17.08.2026 bis 23.08.2026 (KW 34)

Tag

Montag

17.08.2026

Dienstag

18.08.2026

Mittwoch

19.08.2026

Donnerstag

20.08.2026

Freitag

21.08.2026

Wochenhit

Menu

Kopfsalat
Jogurtdressing
oder
Gemiise in ganzen Stiicken
Kichererbsen Stroganow
Schupfnudeln
Glasierte Kohlrabiwiirfel

Randensalat
oder
Gemiise in ganzen Stiicken
kkk
Rindsfleischkugeln an Créemesauce
Kartoffelpiiree
Vichy Karotten

Eichblattsalat
Italienisches Dressing
oder
Gemiise in ganzen Stiicken
kkk
Fotzelschnitte
Beerenkompott
Vanillesauce

Champignoncremesuppe
oder
Gemiise in ganzen Stiicken
kkk
Kasequiche mit Lauch und Quark
Karottensalat

Blumenkohlsuppe
oder
Gemiise in ganzen Stiicken
kkk
Poulet-Casimir
Pilaw-Reis
gediinsteter Pak Choi

Felsenauer Schweinsbratwurst, Zwiebelsauce, Schupfnudeln, allerlei Ruebli

Informationen tiber Allergene gibt die Zieglerkiiche miindlich auskunft

Vegi Alternative

Randensalat
oder
Gemiise in ganzen Stiicken
Kk
Vegi-Béllchen an Peperonisauce
Kartoffelpiiree
Vichy Karotten

Blumenkohisuppe
oder
Gemiise in ganzen Stiicken
Kk
Vegetarisches Casimir
Pilaw-Reis
gediinsteter Pak Choi

Zwischenverpflegungen / Siisses

Fleisch ausschliesslich Schweiz, Fisch zertifiziert durch MSC oder ASC (Dorsch, Nordatlantik, Ostsee /
Atlantischer Seelachs, Nordost - Nordwestpazifik / Tilapia, Indonesien)Zutaten in Knospe-Qualitat: Vollmilch,
Ricotta, Blitenhonig, Schaleneier, Rohzucker, Ruchmehl, Nature-Jogurt



J ZIEGLERHUCHE

Wochenmeniplan ‘Meniplan’' vom 17.08.2026 bis 23.08.2026 (KW 34)

A

@ Stadt Bern

Direktion fir Bildung
Soziales und Sport

Anleitung:
Bei *Menge, die gewiinschte Menge in % angeben, wenn zu viel oder zu wenig. Wir liefern immer 100%. Wenn du also 20% mehr mochtest, schreibst du 120%, wenn du
weniger mochtest, schreibst du bspw. 80%. Ist die Menge i.O. kann das Feld gut angekreuzt werden.

Ruckblick, Angebot (Nachverfolgbarkeit fiir die Kiiche)
Betrieb / Gruppe: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum:

Gewdlinschte *Menge:
Gut Gut Gut Gut Gut
Salat / Suppe / u % u % u % u % u %
Rohkost _
Gewdulnschte Menge:
Lo Gut Gut Gut Gut Gut
Eiweisskomponente % % % % %
Gewdulnschte Menge:
Gut Gut Gut Gut Gut
Sauce ! % | " % |~ % | =" % | %
Gewiinschte Menge:
s . Gut Gut Gut Gut Gut
Starkebeilage ! % |~ % |~ % | = % | - %
Gewiinschte Menge:
e Gut Gut Gut Gut Gut
Gemiise ! % | % |V % |V % | %
Gewilinschte Menge:
i : Gut Gut Gut Gut Gut
Sonstiges u % | GU % | GU o | CU o | CU %
Temperatur nach
Regeneration Gut Kalt Gut Kalt Gut Kalt Gut Kalt Gut Kalt
Gewilrzt Gut Zuwenig Zu stark | Gut Zuwenig Zu stark | Gut Zuwenig Zu stark | Gut Zuwenig Zu stark | Gut Zuwenig Zu stark
Vollstéandig Ja Nein Ja Nein Ja Nein Ja Nein Ja Nein

Falls nein, was fehlte?

Beliebt Ja Nein Ja Nein Ja Nein Ja Nein Ja Nein
Allgemeine Bemerkung

Bitte wochentlich an die Kiiche riickmelden



