
BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
OP Centres d’orientation professionnelle

Unsere Angebote für Jugendliche und Eltern 

Wir unterstützen dich 
auf deinem Weg  
in die Berufswelt



Anliegen Berufe und  
Ausbildungen  
kennen lernen 

konkrete Fragen  
stellen

dich beraten  
lassen

Produkt Infothek und  
Info Service

Kurzgespräch Beratung

Wo? In jedem BIZ In deinem Schulhaus In jedem BIZ

Was? Informiere dich in  
der Infothek selbständig 
über 250 Berufe und  
die Wege in eine Mittel-
schule oder stelle deine 
Frage telefonisch in 
unserem InfoService.

Du sprichst mit einer 
Berufsberaterin oder  
einem Berufsberater. 
Kurzgespräche sind ab 
der 7. Klasse möglich.

Du kommst mit deinen 
Eltern oder einer anderen 
Bezugsperson ins BIZ. 
Eine Berufsberaterin 
oder ein Berufsberater 
klärt die offenen Fragen 
rund um deine Berufs- 
und Ausbildungswahl. 
Wir zeigen dir, welche 
Ausbildungswege es gibt 
und wie man eine Ent-
scheidung trifft.

Wie? Keine Anmeldung  
nötig; bitte Öffnungs- 
zeiten beachten.

Melde dich im Schulhaus 
über deine Klassen- 
lehrerin oder deinen 
Klassenlehrer an.

Melde dich im BIZ  
oder online auf unserer 
Webseite an.

Dauer? Ein Telefonat mit  
dem InfoService dauert 
ca. 10 Minuten. In  
der Infothek kannst Du 
so lange bleiben, wie  
Du magst.

Ein Kurzgespräch 
dauert 20 Minuten.

Das erste Gespräch
dauert ca. 60–90 
Minuten, weitere 
Gespräche ca. 60 
Minuten.

dich beraten  
lassen

am Bewerbungsdossier arbeiten �dich auf Eignungs-
tests vorbereiten

Beratung für 
Sporttalente

Bewerbungs- 
check

Workshop 
Bewerbungs-
dossier

Workshop 
Eignungstest

In den BIZ Bern,  
Biel/Bienne,  
Langnau und Thun 
oder online 

In jedem BIZ In jedem BIZ In jedem BIZ

Lass dich von  
einer spezialisierten 
Beratungsperson 
bei der Suche nach 
leistungssportfreund-
lichen Berufs- und 
Ausbildungsmöglich-
keiten unterstützen.

Lass deine schrift-
liche Bewerbung  
für eine Lehrstelle  
durch eine Fach- 
person korrigieren,  
bevor du sie ab-
schickst.

Verbessere dein 
Bewerbungsdossier 
unter Anleitung in 
einer Gruppe mit an-
deren Jugendlichen.

Informiere dich  
über verschiedene  
Eignungstests  
und bereite dich  
mit praktischen 
Übungen darauf vor.

Melde dich in einem 
der spezialisierten 
BIZ oder online auf 
unserer Webseite an.

Melde dich online auf 
unserer Webseite an.

Melde dich online auf 
unserer Webseite an.

Melde dich online auf 
unserer Webseite an.

Das erste Gespräch
dauert ca. 60–90 
Minuten, weitere 
Gespräche ca. 60 
Minuten.

Der Bewerbungs-
check dauert  
30 Minuten.

Der Workshop dauert 
einen halben Tag.

Der Workshop dauert 
2 Stunden.

ein Vorstellungs
gespräch üben

dich begleiten lassen

Workshop
Vorstellungs-
gespräch

Junior 
Coaching

Support+ Case 
Management

In jedem BIZ In jedem BIZ In jedem BIZ In jedem BIZ

Übe in der Gruppe, 
wie du am Vor-
stellungsgespräch 
positiv auftrittst, um 
deine Chancen auf 
die Lehrstelle optimal 
zu nutzen.

Lass dich bei deiner 
Lehrstellensuche 
durch einen ehren-
amtlichen Coach 
begleiten.

Wenn du bei der 
Lehrstellensuche 
Probleme hast, 
unterstützt dich eine 
Fachperson.

Bei mehrfachen 
Schwierigkeiten 
zuhause, in der 
Schule, bei  
der Lehrstellen- 
suche oder  
während der Aus-
bildung brauchst 
du umfassende 
Unterstützung.  
Hier hilft dir das 
Case Management 
weiter.

Melde dich online auf 
unserer Webseite an.

Melde dich bei der 
Berufsberatung. Sie 
wird deine Zuwei-
sung prüfen.

Melde dich bei der 
Berufsberatung. Sie 
wird deine Zuweisung 
prüfen.

Melde dich in der 
Schule, bei der 
Berufsberatung  
oder direkt beim 
Case Manage-
ment.

Der Workshop dauert 
einen halben Tag.

Du triffst deinen 
Coach regel- 
mässig über mehrere 
Wochen.

Du kommst mehr-
mals ins BIZ, bis du 
deine Lehrstelle ge-
funden hast.

Das Case  
Management be-
gleitet dich  
während einer 
längeren Zeit  
in deinem Leben.

Du bist in der Berufswahl und möchtest ...



Stimmen

«�Die Gespräche mit meiner Berufsberaterin im BIZ haben viel 
gebracht. Endlich weiss ich nun, welche Berufe für mich in  
Frage kommen und welche Schulen ich noch besuchen könnte.»

	 Lisa, 15 Jahre

«�Mein Coach hat mich bei der Lehrstellensuche sehr unterstützt. 
Wir haben uns regelmässig getroffen und die nächsten Schritte 
besprochen. Nun habe ich endlich eine Lehrstelle gefunden.»

	 Noam, 16 Jahre



Hier finden Sie uns Anmeldung

BIZ Bern
Bremgartenstrasse 37
Postfach
3001 Bern
T 031 633 80 00
biz-bern @ be.ch

BIZ Biel / OP Bienne
Zentralstrasse 64
2503 Biel / Bienne
T 031 635 38 38
biz-biel @ be.ch
op-bienne@be.ch

BIZ Burgdorf
Dunantstrasse 7A
3400 Burgdorf
T 031 635 52 00 
biz-burgdorf @ be.ch

BIZ Interlaken
Schloss 9
3800 Interlaken
T 031 635 36 30
biz-interlaken @ be.ch

BIZ Langenthal
Weststrasse 26
4900 Langenthal
T 031 636 13 83
biz-langenthal @ be.ch

BIZ Langnau
Burgdorfstrasse 25
3550 Langnau
T 031 635 34 34
biz-langnau @ be.ch

BIZ Thun
Scheibenstrasse 11C
3600 Thun
T 031 635 59 00
biz-thun @ be.ch

OP Tramelan
Chemin des Lovières 13
2720 Tramelan
tél. 031 635 38 99
op-tramelan @ be.ch

BIZ Berufsberatungs- und 
Informationszentren
Zentrale Dienste
Bremgartenstrasse 37
Postfach
3001 Bern
T 031 633 81 00
biz@ be.ch

Anmeldungen sind online unter 
www.be.ch/biz-anmeldung, 
telefonisch oder persönlich 
möglich.

Öffnungszeiten und 
weitere Informationen unter: 
www.be.ch/biz-standorte

www.be.ch/biz Komm. Weiter.
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